
Edward M. Hallowell, John J. Ratey
ADHD. Il potere 
del cervello neurodivergente
Milano, Vallardi, 2025

L'ADHD in Italia riguarda oltre due milioni di persone, 
anche giovani e adulti spesso non diagnosticati. 

Secondo gli autori, psichiatri, pionieri 
della ricerca e loro stessi 
neurodivergenti, una persona con 
ADHD ha la potenza di un motore 
Ferrari ma i freni di una bicicletta. Se 
invece di "riparare" il cervello 
neurodivergente impariamo a sfruttarne 

le potenzialità, si può trasformare l'impulsività in 
creatività e la distrazione in pensiero originale.

Enrico Angelo Emili (a cura di)
Costruire ambienti inclusivi con le tecnologie. 
Indicazioni teoriche e spunti pratici per una 
scuola accessibile
Trento, Erickson, 2023

Il libro, tramite numerosi contributi e diverse prospettive, 
illustra in modo pratico e diretto le 
tecnologie assistive, e come queste 
possono diventare uno strumento collettivo 
per supportare processi di insegnamento-
apprendimento, senza dimenticare il loro 
uso nel tempo libero. Non è la tecnologia 
in sé a creare inclusione, ma l'uso che ne 
viene fatto e l'ambiente accogliente, supportante e 
accessibile in cui viene usata.

Raffaella Romagnolo
La segreta cura
Segrate (MI), Mondadori, 2026

"Più il mio mondo si restringe, più io scrivo". Ci sono voluti 
quasi tre decenni dalla diagnosi di sclerosi multipla perché 
l'autrice decidesse di raccontare la sua storia clinica, 
intrecciandola con il suo amore per la montagna e un lento 
percorso di consapevolezza, fino ad accettare che convivere 
con una malattia cronica significa modificare il proprio 
sguardo su se stessi e sul mondo.
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Alessandra Spreafico
Voci Migranti. Storie di vita e di speranza di bambine e bambini in viaggio
Novate Milanese (MI), Fabbrica dei Segni, 2025

Da esperienze reali, narrazioni rielaborate e rese accessibili a un pubblico di bambini per 
contrastare i pregiudizi sulla migrazione: compagni di banco arrivati da lontano, ma anche piccoli 
che restano ad aspettare una mamma lontana. Le storie sono proposte in italiano, nella lingua del 
protagonista (arabo, rumeno, francese) e in simboli, permettendo a molti piccoli lettori che non 
conoscono ancora la lingua italiana di non sentirsi esclusi.

Rachel Hausfater, Olivier Latyk
Il bambino stella
Roma, Lapis, 2026

"All'inizio il bambino ne era felice. Anzi, perfino orgoglioso. Essere una stella gli sembrava proprio una 
cosa buona. Ma la sua stella aveva una punta di troppo". Cosa accade quando il simbolo cucito sul 
petto diventa più pesante e ingombrante di te stesso? Un albo illustrato rivolto ai più piccoli che lascia 
spazio alla speranza, alla bellezza e al diritto dei bambini ad essere felici.

Davide Calì
La grande guerra dei supereroi
Roma, Biancoenero, 2023

"Dopo anni di onorato servizio i Difensori della Giustizia si sono ritirati e sbarcheranno a breve alla 
casa di riposo", dove da tempo vivono i supereroi invecchiati e con sempre più acciacchi. La 
convivenza forzata rischia di scatenare rivalità e battaglie feroci, a base non di proiettili e bombe ma... 
tornei di giochi di società! Il libro è stampato con accorgimenti tipografici e criteri di alta leggibilità che 
lo rendono accessibile anche a chi ha difficoltà di lettura.

Sabine Lemire e Rasmus Bregnhøi
Kurt!
Roma, Sinnos, 2026

Dagli autori dell'amatissima serie Mira, un 
nuovo fumetto con due ragazzini al cimitero: 
Tea che tiene in mano il suo criceto Kurt 

pensando che sia ancora vivo 
e il suo amico Sven che cerca 
di convincerla che non c'è più 
niente da fare. Svegliato dal 
rumore, da una tomba 
emerge un altro Kurt, 
personaggio bizzarro che, 
raccontando storie sulla vita e 

sulla morte, li aiuta ad accettare quello che è 
successo e a guardare avanti, senza 
dimenticare. Il libro è stampato con criteri di 
alta leggibilità che lo rendono accessibile 
anche a chi ha difficoltà di lettura.

Barroux
La mucca più ricca del mondo
Crema (CR), Officina Babùk, 2026

"... invece di riposare potresti raccogliere 
tutte le mele e fare delle torte. Un sacco 
di torte". Le torte potrebbero essere 
vendute, insieme a 
composte e altri prodotti... 
e poi si potrebbe 
ingrandire il frutteto... e 
poi... Interamente in 
simboli, questo albo 
divertente vede un maiale 
mentre tenta di 
convincere in tutti i modi una mucca, che 
sta serenamente dormicchiando ai piedi 
di un melo, a mettere in atto strategie per 
diventare ricchissima. Ci riuscirà? Non è 
meglio restare tranquilli sotto l'albero?
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