
Tony Attwood, Michelle Garnett,
Louise Ford, Stefanie Runham, Julia Cook
Ridurre l'ansia del vostro bambino
nello spettro autistico
Milano, LSWR, 2022

"I bambini con diagnosi di autismo possono avere difficoltà
significative nel riconoscere ed elaborare le
emozioni, il che può portare ad alti livelli di ansia
mentre vivono in un mondo imprevedibile al
quale spesso non riescono a dare un senso".
Rivolta ai genitori di bambini fra i 4 e gli 8 anni,
questa guida può aiutarli a capire meglio le
competenze emotive del figlio e sostenerli nella

regolazione emotiva, dando indicazioni per incoraggiarlo ad
esprimere ciò che sente.

Elisabetta Cimatti e Lorenzo Trivellini
Costruire buone e possibili carezze
Roma, Città Nuova, 2022

Gli autori, partendo anche dalla loro
esperienza personale, propongono una
riflessione sul progetto di vita di giovani con
disabilità cognitive, che implica
anche un'attenzione specifica
alla loro vita affettiva e sessuale
e la necessità di avere
strumenti adeguati per
supportarli nelle relazioni. Nella
seconda parte viene presentato
un laboratorio specifico che può attivarne la
consapevolezza e l'accettazione di sé.

Anna Rita Casolini di Sersale
Va bene così. Stato dell’arte, sperimentazioni, prospettive
Trento, Erickson, 2022

"Nessuno dei medici si era assunto la responsabilità di
comunicarci quantomeno il sospetto della sindrome di Down
[…] hai cambiato la nostra vita, l'hai resa un po' più
movimentata ma ci hai fatto comprendere il suo vero senso
[...]. Sei stato, sei e sarai sempre, il magnifico caleidoscopio
attraverso il quale, da quel 10 agosto, oggi guardiamo il
mondo". È la madre a raccontare la storia di Gabriele e di

come ha cambiato la vita della loro famiglia.
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Fuad Aziz
L'albero viola
Milano, Valentina, 2022

C'era una volta, in un piccolo villaggio, un albero maestoso che regalava ombra e ristoro agli abitanti.
Ma un brutto giorno, il re, geloso della sua bellezza, decise di abbatterlo. Non aveva fatto i conti con gli
uccellini cui l'albero dava rifugio.

Anna Vivarelli, Amedeo Macaluso
Naufraghi e naufragi
Roma, Sinnos, 2023

"Si può naufragare anche tra le nuvole, nelle vie di una città, in un deserto, dentro una passione
amorosa: si abbandona la terraferma, si naviga in mare aperto, ci si imbatte in uno scoglio o in una
tempesta, si sbarca su una spiaggia ignota, ci si perde e ci si ritrova. Comunque vada, non si è più gli
stessi". Dieci storie di navi addormentate sui fondali marini, di sovrani incompetenti, di uomini
coraggiosi accomunati dal desiderio di avventura e dalla capacità di resistere alle avversità. Il libro è
stampato con accorgimenti tipografici che lo rendono accessibile anche a chi ha difficoltà di lettura.

Marisa Bonomi (a cura di)
Preghiere illustrate dal Corano per bambini sordi musulmani
Bagnolo Mella (BS), Grafica Sette, 2021

"Per i bambini sordi è molto difficile imparare una lingua nuova, l'arabo classico, con cui dovrebbero
pregare, mentre stanno ancora faticando per padroneggiare qualche parola di italiano e della loro
lingua madre parlata in casa", dice la curatrice di questo piccolo libro che offre una selezione di brevi
testi per sostenere le mamme nell'educazione religiosa dei loro bambini privi dell'udito. Illustrazioni
semplici e chiare trasmettono il messaggio anche attraverso il canale visivo, introducendo nuovi
termini religiosi musulmani nella lingua dei segni italiana.

Sara Donati
Amico albero
Milano, Terre di Mezzo, 2023

"Un albero è molto di più di una sedia, è
legno che vive. Sono tutto contro il
tronco. Ascolto […]
senza aver varcato
nemmeno una porta,
sono entrato
nell'albero. Gli dico il
mio nome e ne invento
uno per lui. La
corteccia, le gambe, il
cielo e il mio cuore si
mescolano". L'incontro
di un bambino con un albero al quale si
rivolge direttamente in un dialogo
intenso e pieno di poesia.

Kevin Brooks
Bad Castro
Torino, Giralangolo, 2023

In una notte di guerriglia le strade di un ragazzo
ricercato per omicidio e di una giovane poliziotta
si incrociano. Sarà una notte difficile in cui

dovranno fare in modo di non
essere uccisi ma che, con il
passare delle ore, li costringerà a
cambiare il metro con cui si
misura il mondo. Un bel romanzo
che ci costringe a riflettere su
pregiudizi e concetti che si danno
per scontati, cambiando
continuamente le posizioni dei

due protagonisti in un serrato modificarsi di
aspettative e di convinzioni su quello che è giusto
e quello che è sbagliato, fino all'inatteso finale.
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